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DREAMTEAM Anestezi dncesi ve sonrasi igin
Anasthesie MVZ davranigsal talimatlar

Anestezi sirasinda komplikasyonlardan kaginmak igin, kendi guivenliginiz agisindan asagidaki onlemleri
almalisiniz

ister yatarak ister ayakta tedavi prosediiri olsun, talimatlari dikkatle izleyin. Litfen dikkat: Kiigiik
ve blyuk ameliyatlar olmasina ragmen, kiguk anesteziler yoktur!

Bu kurallar, planlanan lokal/bdlgesel anestezi veya sedasyon altindaki prosedurler icin de gecerlidir!

I§Iemden once: (Sadece anestezi konslltasyonundaki tibbi talimattan sonra degistirin)_

Gece yarisindan itibaren (veya operasyondan en az 6 saat once)
-yemek yemeyin, sigara igmeyin
(6gleden sonra ameliyati icin ameliyattan 6 saat dncesine kadar sadece hafif kahvalti)
- Operasyondan 2 saat 6ncesine kadar normal miktarlarda (1 - 2
bardak) berrak sivilara (st veya benzeri, karbondioksit, alkol yok)
izin verilir
Kalp ve tansiyon ilaglari
- Her zamanki saatte biraz su ile alin
Kani inceltmek igin ilag (6rn. ASA, heparin, Marcumar) ve/veya seker ilaci
(6rn. metformin, insdlin) kullaniyorsaniz,

- Lutfen ameliyattan 6nce cerrahiniza / anestezistinize zamaninda danisin Litfen
bu tr ilaglar almayi kendiniz birakmayin, ancak bunu tartigin.

-Insilin tedavisi goren diyabet hastalari: kendi seker test cihazinizi ve insulininizi getirin
Ozel hastaliklari olan hastalar (6rn. astim): Acil durum ilaglarini getirin Kontakt lensleri,
takma disleri, yuzukleri, takilar (piercing dahil), yapay sa¢ tokalarini ¢ikarin Makyaji ve
ojeyi ¢ikarin
lyice dus alin veya banyo yapin, diglerinizi firgalayin, rahat kiyafetler giyin, tisért getirin, cocuklar
tayt giymemelidir
Latfen sigorta kartinizi yaninizda getirin

Islemden sonra:

24 saat boyunca: (stire doktor karari ile uzatiabilir)
- karayolu trafigine aktif olarak katilmayin (yaya olarak bile)
- Calisan herhangi bir makineyi ¢alistirmayin
- 6nemli kararlar vermeyin

ayakta tedavi prosediirleri igin:
- Eslik eden bir kigi tarafindan alinmanin saglanmasi (ayrica takside yalniz degil)
- Evde bakimin saglanmasi (ertesi sabaha kadar evde yalniz kalmamasi)

Veri koruma beyani (AB Genel Veri Koruma Yénetmeligi - GDPR - Madde 6 Para. 2 ve Federal Veri Koruma Yasasi § 22 Para. 1 No. 1 uyarinca) Tedavinizi
dikkatli bir sekilde yuritmek ve hizmetlerimizi faturalandirmak igin kigisel verileri, 6zellikle saglik verilerini toplayacak, isleyecek,
saklayacak ve iletecegiz. Verileriniz yalnizca yasalarin izin vermesi veya sizin onay vermeniz durumunda (6rnegin diger doktorlara /
psikoterapistlere, saglik sigortasi sirketlerine, panel doktorlari derneklerine, 6zel tibbi faturalandirma merkezlerine, saglk sigortasi
sirketlerinin tibbi hizmetlerine, tip derneklerine) iletilecektir. Verileriniz, yasal gereklilikler nedeniyle tedavinizin bitiminden sonra en az 10 yil
sureyle saklanacaktir. Verileriniz hakkinda bilgi alma, yanlis verilerin diizeltiimesini saglama ve belirli kogullar altinda verilerin silinmesini
ve islenmesinin kisitlanmasini talep etme hakkina sahipsiniz. Belirli kosullar altinda verilerin islenmesinin veya iletiimesinin silinmesini ve
kisitlanmasini talep etme hakkina sahipsiniz. Onayinizi istediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

Ronald Thoms veri islemeden sorumludur (iletisim bilgileri igin 6n sayfaya bakiniz). (herhangi bir degisiklik MVZ'nin ana sayfasinda
yayinlanacaktir: www.dreamteam-anaesthesie.de).
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